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Bodenarbeit

Ganz nach dem Motto "Jede Basis beginnt am Boden" widmen wir uns in diesem 2-Tageskurs den Grundlagen einer
guten Pferd-Menschbeziehung.

Bodenarbeit!

Die Sprache seines Pferdes genau zu lesen und zu verstehen, ist das Um und Auf einer guten Partnerschaft. Ein sicherer
Umgang miteinander, bei dem der Spal3 nicht zu kurz kommt, soll die Basis fur all unsere weiteren Ziele sein. Wie viel
Energie es wann und welcher Intensitat braucht und ob dein Timing passt, ist nicht Gber ein Video oder Buch erlernbar.
Ich zeige dir in der Situation selbst, wie du das richtige Maf% an Anforderung schaffst, ohne dein Pferd zu Gberfordern
oder zu langweilen. Denn Kommunikation ist leichter, wenn man dieselbe Sprache spricht )

In diesem Kurs lernst du:

- Mein Pferd mein Partner - Pferde lesen & verstehen

- korrektes Aufhalftern, FGhren, Anbinden, Hufe heben

- Ubungen, die das Wegweichen des Pferdes fordern, fur die eigene Sicherheit

- Wie erklare ich meinem Pferd am Boden die Hilfengebung fur spateres Longieren und Reiten
- Wie kann ich einzelne Ubungen miteinander verknUpfen und in die Bewegung mitnehmen

- Wie gehe ich mit Angst, Dominanz, Schmerz oder Desinteresse um?

- Wie kann ich Misstrauen in sich zutrauen umwandeln?

- Wie kann ich Horsemanship in meinen Alltag mit klassischen Hilfsmitteln integrieren

- Wie kann ich mit Gegenstanden in einem gesicherten Umfeld fir den ErnstfaI?Uben um mich und mein Pferd besser
kennenzulernen

Dein Pferd lernt:

- In der Welt des Menschen klar zu kommen, sei es der Fliegenspray, der Pferdeanhanger oder der Tierarzt/Hufschmied
- In einen lern- und aufnahmefahigen Rahmen zu kommen

- Zu einem selbstbewussten, verlasslichen Partner zu werden, der Freude am Zusammensein mit seinem Menschen hat
- Sich selbst zu regulieren in Stresssituationen

- Vorbereitet zu sein fir seine weitere Bestimmung als Reit-, Fahrpferd oder Freizeitpartner

Ideal fUr Jungpferdebesitzer, Einsteiger, Umsteiger und Wiedereinsteiger.

Neugierig? Das war der Kurs im letzten Jahr
https://www.facebook.com/107732953960453/posts/650555669678176/
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Ganz nach dem Motto "Nimm die Basis mit in den Sattel" widmen wir uns in diesem 2-
Tageskurs den Grundlagen des Reitens.

Reiten!

Aufstei%en, losreiten und geniefden. Tatsache? Nicht immer. Pferde tun uns oft auf

unterschiedlichste Art und Weise kund, wenn ihnen etwas nicht passt. In diesem Kurs zeige

ich dir, wie du dein Pferd auch aus dem Sattel besser verstehst, Muster fUr euch nutzen

Ilzga_nnst und ihr mit Sicherheit und Spal3 viele gemeinsame Stunden im Sattel verbringen
onnt.

—| In diesem Kurs lernst du:

[st mein Pferd bereit firs Reiten?

Ist mein Pferd losgelassen, durchlassig und vorwarts?
Richtiges Satteln,”Zaumen, Auf- und Absitzen

Unabhangiger Sitz, richtiges Leichttraben, feine Hilfengebung
Sicher & mit Freude im Sattel unterwegs

g Dein Pferd lernt:

- Pure Akzeptanz der Ausristung anstatt halbherziger Toleranz

- Sich frei im Korper zu bewegen trotz Ausristung und Reiter

- Verbundenheit und Vertrauen am Weg zum Reit-, Fahrpferd oder Freizeitpartner
- Freude an der Arbeit

Reiten

Denn es sind gerade die kleinen Dinge, die den grof3en Unterschied machen
|deal fUr Jungpferdebesitzer, Einsteiger, Umsteiger und Wiedereinsteiger.

[=] Neugierig? Das war der Kurs im letzten Jahr
https://www-Tacebook.com/107732953960453/posts/664782774922132/
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—| Speziell for

- junge Pferd, vor ihrem Start unter dem Sattel

- Pferde, die eine langere Pause hatten und wieder Muskulatur aufbauen sollen

- Pferdemenschen, die erste Seitengange am Boden entwickeln wollen und gymnastische
Arbeit vertiefen wollen

- Pferdemenschen, die nicht reiten wollen/kénnen, ihr Pferd aber trotzdem sinnvoll
beschaftigen und gezielt ausbilden wollen.

In diesem 2-Tageskurs mit oder ohne Pferd lernst du, den Zugang zu deinem Pferd zu

Gym naSt|Z|eren finden. Was bietet mein Pferd von Haus aus an und fallt ihm leicht, wo soll ich Zeit &

Wissen investieren um mein Pferd auszubilden und weiter zu fordern. Wie reagiert mein
an der Ha nd Pferd auf Druck und Hilfen und lasst es sich von den Hilfen "anfassen", oder verfallt es in
einen Fluchtmodus?

Schule deinen Blick und lerne, wie du eine Einheiten aufbauen und gestalten kannst.
Teilnehmer mit Pferd, sowohl mit Knotenhalfter und Seil, als auch mit Kappzaum, Longe
und Trense willkommen!

Einheiten inkludieren:
- Anatomisch korrektes Longieren
- Klassische Arbeit an der Hand

Ich freu mich auf euch!
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Gymnastizieren
Im Sattel

ttest du auch schon das Problem, dass:

Du mit deinen Hilfen nicht durchgekommen bist?

Die Hinterhand beim Ruckwartstreten immer in dieselbe Richtung ausbricht?

Zirkel auf der einen Hand tendenziell kleiner, auf der andern immer grof3er werden?

Der Galopp auf einer Hand schén durchgesprungen, auf der anderen eher holprig ist?

Dein Pferd schwer zu sitzen ist und dich'nicht wirklich mitnimmt?

Dein Pferd komische Dinge macht, sobald du die Zigel aufnimmst? )

Oder hast du Taktunreinheiten beobachtet, aber keinen klinischen Befund dafir? ) _

Ein Spin, Rollback oder Pirouette auf einer Hand gut funktionieren, auf der anderen du das Gefihl hast, auf einem
anderen Pferd zu sitzen?

L]

Dann kann dir dieser Kurs helfen, dein Pferd besser zu verstehen und auszubilden.
In diesem 2 Tageskurs mit oder ohne Pferd lernst du:

Naturlich schief was nun? '

Kein Lebewesen ist von Natur aus symmetrisch. Bei Pferden zeigt sich dies aufgrund ihrer natirlichen Schiefe. Ohne einer
Korrektur dieser Schiefe, kann das Pferd nicht seine volle Leistungsfahigkeit entwickeln und sogar gesundheitliche Schaden
davontragen.

Wie aber analysiere ich, ob mein Pferd Links- oder Rechtshander ist? Welche Probleme und Auswirkungen hat das auf

mein Pferd?
Gymnastizieren aber richtig!

Wie kann ich meinem Pferd lernen, durch meine Hilfen die Vorderhandlastigkeit und natUrliche Schiefe zu verlassen?
Warum ist Geraderichtung so wichtig und wie komme ich Gberhaupt am Boden und im Sattel gerade?

In diesem Kurs lernst du, dein Pferd in seinen Bewegungsablaufen zu beobachten, seine Starken und Schwachen zu
ﬁ/lnallaylsieren undfynécer BerUcksichtigung seines Ausbildungsstandes die richtige U[’)ung fur Losung, Kraftigung oder
obilisation zu finden.

Ich zei%e dir, mit welchen Hilfen dein Pferd es schafft, seine Vorderhandlastigkeit und natirliche Schiefe zu verlassen, damit
es sich'locker, gesund und gerade am Boden oder unter dem Reiter bewegen kann.

Einheiten inkludieren:

- Anatomisch korrektes Longieren
- Klassische Arbeit an der Hand

- Klassische Dressur Reitunterricht

Neugieri%? Das war der Kurs im letzten Jahr
ttps://www tacebook.com/107732953960453/posts/686197682780641/
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Freiarbeit

Nichts ist so imposant, anmutig und schon wie ein Pferd in Freiheit. Noch schoner ist es,
wenn wir unserem Pferd diese Freiheit bieten konnen.

Wenn wir alle Verbindungen Gber Seile, Zigel und Co abmontieren, bleiben Vertrauen &
Partnerschaft und es eroffnen sich Wege, die wir nicht fir moglich gehalten haben.

In diesem 2-Tageskurs mit oder ohne Pferd lernst du, was es heilt, eine Verbindung zu
deinem Pferd aufzubauen, die starker ist als jedes Seil. Wir werden mit Seil/Longe testen,
wie gut die Antworten unseres Pferdes wirklich sind und herausfinden, was es zu uns sagt,
wenn es die freie Wahl hat zu bleiben oder zu gehen.

Ein Kurs, der mental wie emotional sicher einiges fordert, aber dessen Ergebnisse unsere
Partnerschaft auf eine neue Ebene bringen wird. Und eines ist sicher, unser Zugang
danach mit Zigel, Longe oder Seil wird sich garantiert verandern.

—| Neugierig? Das war der Kurs im letzten Jahr
https://www.facebook.com/107732953960453/posts/730029705064105/
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Teilnehmerinnen

2022

sagen dazu

Teilnehmerin mit eigenem Pferd - Boden

Danke fir die coolen 2 Tage ) ich hab echt super Einblicke in die Pferde-Psyche
bekommen und bin auch bestarkt, in dem was ich tue. Nun gehts ans Uben (% freu mich
schon auf unsere nachste Stunde Q)

Teilnehmerin mit eigenem Pferd - Reiten
Ich wollte dir vielmals danken fir alles. So tolle Kurse gibst du! Ich bin hellauf begeistert!
Danke und wir horen einander &)

Teilnehmerin mit Leihpferden - Boden und Reiten

Echt toll war der Kurs. Bin wieder soooo froh mitgemacht zu haben - was fir eine
Erfahrung!

Du bist auch so eine gute Lehrerin: ein super Mal% an Geduld und klare Ansage, macht echt
extrem viel Spal% und man hat echt auch eigene Erfolgserlebnisse & so viele Aha-
Erlebnisse =)

Teilnehmerin mit eigenem Pferd - Reiten
Trotz grof3er Hitze schaffst du es immer mit deiner Disziplin und unermidlichem Einsatz
das Beste von uns und fur unsere Pferde herauszuholen!! Grol3es Dankeschon!
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Teilnehmerinnen

2022

sagen dazu

Zuschauerin und Teilnehmerin mit Leihpferd - Boden, wieder zuhause

Habe deine Tipps bereits ausprobiert und konnte das Pony tatsachlich mit dem Kopf zur
Abgrenzung anhalten. Das Weichen der Schulter gestaltet sich wie prognostiziert
schwierig, ich gebe mich mit kleinen Schritten zufrieden und werde dranbleiben.

Danke, hat gepasst (&) /B, winsche Dir eine erfolgreiche Zeit weiterhin. Du kennst Dich
super aus auf deinem Gebiet, daran besteht kein Zweifel.

Teilnehmerin mit Leihpferd - Boden

Hallo Julia :) ich wollte mich bei dir bedanken, fir den wunderbaren Tag mit Dir und den
Madels :) und natirlich Deinem Pferd W ein tolles GefUhl, wenn das, was ich mache, auch
das Pferd macht :) es war fUr mich eine grof3e Schule von Bodenarbeit. Ich weil3, dass es
wichtig ist, diese Dinge mit meinem eigenen Pferd zu gewinnen, aber fir mich war es ein
gutes Gefuhl zu wissen, dass das, was ich mache, nicht schlecht ist, aber mein Pferd ein
dickkopfiges verspieltes und verwirrtes Monster ist :)))
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Reitweisenunabhangig!
Ausgebildete Leihpferde vorhanden!

8 Lerneinheiten a 45 min pro Tag
1 Tag Teilnehmer mit eigenem Pferd EUR 115, -

1 Tag Teilnehmer ohne Pferd EUR 40,-
1 Tag Leihpferd inklusive Ausristung EUR 20,-

P re I Se & Le I StU nge n Preise exklusive Box und Anlagenbenitzung, am Standort 2431 Enzersdorf/Fischa

2023 Kurse & Einzeleinheiten auf Anfrage auch in deinem Stall méglich.

Anmeldung & Unterricht bei

Julia Grin - Naturlich Dressur
Horsemanship & Klassische Dressur

2431 Enzersdorf/Fischa

E gruen_julia@hotmail.com
M 0676 6961448
www.natuerlich-dressur.at
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